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3° settimana

Insalata mista/pomodori

Frutta fresca
PASTA S/GLUT AGLI AROMI

Formaggio spalmabile

Patate in insalata
Frutta fresca

PASTA S/GLUT ALLA LIGURE

ARROSTO DI TACCHINO AL
ROSMARINO SPEC*
Fagiolini all'olio
Frutta fresca

RISO ALL'OLIO S/GLUT

HAMB. PESCE/ MERLUZZO GRATINATO
SPEC*
Carote all'olio

Frutta fresca
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SETTIMANA LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI VENERDI'
%
RISO S/GLUT ALLE ZUCCHINE PASTA S/GLUT CON POMODORO E OLIVE PIATTO UNICO CREMA DI VERDURE SPEC* CON PASTA PASTA S/GLUT AL PESTO
SPEC* S/GLUT
1° settimana Sformato di uova con verdure Mozzarella Carote julienne PETTO DI POLLO SPEC* Insalata di nasello con olio e limone
Spinaci all'olio Insalata verde PIZZA MARGHERITA S/GLUT Patate al forno Pomodori / Insalata
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
%
PASTA SIGLUT AL POM. FRESCO | - CREMA DI VERDURE SPEC* CON RISO PASTA S/GLUT ALLA NORMA RISO ALL'INGLESE S/GLUT PASTA S/GLUT AL POMODORO
E BASILICO S/GLUT
2° gettimana Frittata ROBIOLA

Prosciutto cotto

Insalata verde
Frutta fresca

4° settimana

Erbette all'olio

Frutta fresca
RAVIOLINI DI MAGRO S/GLUT
OLIO E SALVIA

PETTO DI POLLO AL LIMONE SPEC*
Pomodori / Insalata
Frutta fresca

RISO S/GLUT ALLE VERDURE SPEC*

Merluzzo al pomodoro fresco
Carote in insalata
Frutta fresca
PASTA S/GLUT AL POMODORO E

CREMA DI ZUCCHINE SPEC* CON RISO
S/GLUT
Bruscitt estivo di manzo
Patate al forno
Frutta fresca

PASTA S/GLUT CON POMODORO

Frittata
Insalata mista
Frutta Fresca

5° settimana

Asiago
Pomodori / Insalata
Frutta fresca

PASTA S/GLUT POMODORO

Frittata di patate
Fagiolini in insalata
Frutta fresca

PIATTO UNICO

ORIGANO
COTOLETTA DI TACCHINO SPEC*
Spinaci all'olio
Frutta fresca

CREMA DI VERDURE SPEC* CON PASTA
S/GLUT
PROSCIUTTO COTTO
Patate prezzemolate
Frutta fresca

PASTA S/GLUT ALL'OLIO

PLATESSA GRATINATA SPEC*
Carote julienne
Frutta fresca

PROSCIUTTO COTTO
Zucchine trifolate
Frutta fresca

PASTA S/GLUT ALL'OLIO

Insalata
P1ZZA MARGHERITA S/GLUT
Frutta fresca
PASTA S/GLUT AL POMODORO E

RISO ALL'OLIO S/GLUT

MERLUZZO GRATINATO SPEC*
Carote al vapore
Frutta fresca

CREMA DI VERDURE SPEC* CON RISO
S/GLUT
PETTO DI POLLO SPEC*
Patate all'olio
Frutta fresca

PASTA S/GLUT AL RAGU' DI PESCE

1/2 porz. primo sale
Pomodori / Insalata

Frutta fresca

PASTA S/GLUT AL PESTO DI ZUCCHINE RISO S/GLUT ALLO ZAFFERANO
RICOTTA PIATTO UNICO SPEC* SPEC*
. . . . . . ARROSTO DI TACCHINO ALLA
6° settimana Filetto di nasello con olive 1/2 porz. prosciutto cotto Carote stick Frittata PIZZAIOLA SPECH
Fagiolini all'olio Pomodori e cetrioli/Insalata LASAGNA S/GLUT ALLE VERDURE Insalata mista Biete all'olio
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
PASTA S/GLUT AL POM. FRESCO , MINESTRONE DI VERDURE SPEC*
E BASILICO PASTA S/GLUT AL RAGU' DI VERDURE CON RISO S/GLUT PASTA S/GLUT AL PESTO
7° settimana Mozzarella

Pomodori / Insalata
Frutta fresca

RISO AL POMODORO S/GLUT

PASTA S/GLUT ZAFFERANO E ZUCCHINE

Frittata con prezzemolo

Insalata mista
Frutta fresca

SPEC*

PETTO DI POLLO SPEC*

Patate all'olio
Frutta fresca

HAMB. PESCE/ MERLUZZO GRATINATO
SPEC*

Fagiolini in insalata
Frutta fresca

RISO OLIO S/GLUT

HAMBURGER DI BOVINO SPEC*

Carote all'olio
Frutta fresca

8° settimana

Crescenza

Pomodori / Insalata

Frutta fresca

PLATESSA GRATINATA SPEC*

Fagiolini all'olio
Frutta fresca

RISO S/GLUT CON VERDURE

Frittata al formaggio

Erbette all'olio

PASTA S/GLUT OLIO E GRANA

ARROSTO DI TACCHINO AL LIMONE
SPEC*
Carote julienne

Frutta fresca

Frutta fresca

CREMA DI VERDURE SPEC* CON

RISO S/GLUT
PROS COTTO

Zucchine trifolate

Frutta fresca




